
月　　日 ／　　  　　（　　　） ／　　　  　（　　　） ／　  　　　（　　　） ／　  　　　（　　　）
入院日 手術前日 手術当日 術後

（外来で済んでいる場合は行ないません）
（手術前）
・手術衣に着替えます

・髭剃りは済ませておいて下さい。

　　

･入室前に検温を行ないます。

・指輪や眼鏡、義歯・ヘアピンを外します。

（手術後）
・痛みが強いときは鎮痛剤を使用します。
　ので、我慢しないようにしましょう。
・帰室後、抗生剤が終了したら点滴を抜きます。

・水分は（　　　　　　）時まで飲めます。
（お茶又は水のみ飲むことができます）

＊必要物品（手術室）
バスタオル２枚 ・ドレーンが入ってくる場合もあります。
検査用トランクス
　売店で購入して下さい。

・手術後初めてトイレに行く際は看護師が付き
添います。

・病室にもどり、４時間経過しても排尿が無い
場合は、管で尿をとることがあります。

（□朝･□昼･□夕食は食べられません）

・手術後は吐き気などの症状がなければ、食
事がとれます。

・飲んでいる薬は、全部確認させていただきます。

・夜、眠れない時には看護師に声をかけて下さい。眠れるよう薬を渡します。

ＰＥＬ（経皮的内視鏡下手術）クリニカルパス　（患者様用）

検査

処置

注射･内服

＊脊髄造影

･抗血栓薬を服用している方は手術当日を
０日として３日目から薬を再開してください。

・医師の診察後、退院の許可がでます。

　　　　　　　月　　　　　　日　（　　　　　）

　　　　　　　　　時　　　　　分

手術入室時間（　　　　　　　　　　　　　　）頃

・医師の診察後退院の許可がでますが、症状
に応じて入院継続となる場合もあります。

その他
・退院が決まりましたら、診察券・予約票･請求
書をお渡し致します。

・次回受診まで入浴はできませんが、傷をぬ
らさないように注意して、下半身のシャワーや
洗髪は行なってもかまいません。

ドレーンが入った場合、翌週火曜日に抜去す
る予定です。

安静度

･制限はありません。

食事

・点滴のルートを確保します。（左手）

・入院時、手術承諾書を提出してください。

・手術室までは、歩行または車椅子で行きま
す。（帰室時はストレッチャーを使用します）

・手術時間により異なります。

・退院後ＭＲＩの予約を入れてあります

・手術当日9時入室の方は、早朝５時より
　点滴を始めます。
　以降入室の方は朝７時より点滴を始めま
す。


