
 

鏡視下腱板修復術・人工肩関節置換術・バンカート法を受ける方へ（患者様用） 

               号室             様  

月 日  /  （  ）   /  （  ）   /  （  ）   /  （  ）  / （  ）～ 

 / （  ） 

 / （  ） /  （  ）～   /  （  ） 

 入院日 手術前日 手術当日 術後１日目 術後２日目～６日目 術後７日目 術後８日目～3週目 

検査 

処置 

 

 

・髭剃りは済ませておいて

下さい。 

 

 

・神経伝達速度 

※手術当日になる場合も

あります。 

 

・点滴のルートを確保し

ます。 

・手術の入室時間は（   ）時頃です。 

・（   ）時まで水分可です。 

※水かお茶に限ります。 

 

（手術前） 

・（   ）時から点滴を開始します。     

・点滴を始める前に術衣に着替えます。 

・血栓予防のため両足に包帯を巻きます。 

・指輪やﾒｶﾞﾈ、義歯、湿布は外します。 

・手術室へ入室前に胃薬を投与します。 

 

 

（手術後） 

・装具を装着し、床上安静となります。 

・回診時、手術部位の確認をします。 

 

 

 

  

・回診時、手術部位か

らの浸出液がある場

合は絆創膏を交換し

ます。 

 

 

 

・回診時、抜糸

をします。 

 

・回診時、手術部位の絆創膏をはがします。 

 

 

 

 

 

               

注射 

内服 

・普段飲んでいる薬があっ

たら全て持参してくださ

い。 

 

・手術当日の内服につい

て説明があります。 

・夜、眠れない時は看護

師に申し出て下さい。

眠剤をお渡しします。 

・帰室後、抗生剤を行います。 

・鎮痛剤を使用しますので、痛みが強い時には

申し出て下さい。 

・創の痛みや、点滴類があるため、看護師が寝

返りの手伝いをします。 

・腸の動きが良ければ水分可となります。 

・手術後、医師の許可があれば夕方から食事が、

とれるようになります。  

・９時に抗生剤を行います。 

（人工肩関節手術や糖尿病のある方

は、3日間行います。）  

         

・食事量を見て点滴を抜きます。 

（内服薬） 

・鎮痛剤や抗生剤が処方されます。 

 

 

食事 
・利き手側の手術の場合は

スプーンやフォークを準

備します。 

・夜9時以降は何も食べ

られません。 

・水分制限はありません。 

※手術入室2時間前まで

可能です。 

 

 

 

 

 

術後の状態により中止します。 

                       

      

・抜糸翌日から入浴が出来ます。看護師が声をかけます

のでお待ち下さい。（入浴時は装具を外し、脇の下に

ペットボトルを挟みます。）                                                          

                                                

安静度 

（リハビリ） 

・制限はありません。 

・リハビリで、手術後に使用する装具を装着し、サイ

ズを合わせます。 

・血栓予防にフットポンプを使用する場合があ

ります。 

・不明なこと、心配に思うことがありましたら

申し出て下さい。 

・人工肩関節置換術の場合、術後に採血を行い

ます。 

・制限はありません。 

・リハビリが始まります。 

・看護師が清拭や着替えの手伝いを

します。 

 ・術後3週で装具を外します。 

その他 
・看護師が手術の流れについて説明します。 

・手術の承諾書を提出してください。 

・手術に必要なバスタオル（大）2 枚、検査用トラン

クス1枚用意して下さい。 

                                ※装具についての注意事項 

絶対に自分で装具を外さないで下さい。（再断裂の危険があります） 

ゆるかったり、きつかったりする場合は看護師に声をかけて下さい。           

退院おめでとうございます！ 

診察券、予約票、請求書を 

お渡しいたします。 

 

 

・酸素吸入をします。 

・心電図モニターを装着します。 


