
1900 70 50 285 7

1450 64 50 182 7

普通食　ハーフ 950 35 25 145 3.5

1550 65 45 230 7

全粥食　主1/2 1250 62 45 165 7

全粥食　ハーフ 750 33 23 120 3.5

1350 65 45 190 7

1150 47 34 160 6.5

960 45 34 135 6.5

600 20 15 125 -

１A 1550 38 40 235 6

２A 1750 48 45 285 6

1 1350 64 40 235 6

2 1550 66 40 275 6

3 1700 68 40 305 6

１A 1200 60 38 140 7

１B 1400 65 38 180 7

２A 1600 70 45 240 7

２B 1800 75 50 260 7

５分 1100 50 15 190 7

全粥 1450 57 20 235 7

米飯 1650 66 25 250 7

1900 70 45 300 7

1650 66 25 250 6

1650 65 45 200 7

1650 65 45 200 7

貧血食 1900 70 50 290 7

エネルギー

（kcal）

たんぱく質

(g)
K（ｇ）

P

（ｍｇ）
食塩  (g)

1350 48 1.5 700 6

1550 50 1.5 700 6

1700 57 1.5 800 6

1950 67 1.5 800 6

食塩  (g)一般食
エネルギー

（kcal）

たんぱく質

(g)
脂質  (g) 炭水化物(g)

炭水化物(g) 食塩  (g)

7分粥食

5分粥食

普通食

普通食　主１/２

全粥食

流動食(朝・昼・夕)

治療食
エネルギー

（kcal）

たんぱく質

(g)
脂質  (g)

　　食種一覧　及び　栄養基準表

透析　②ｂ

透析　③

改定　２０２４年１０月　香取おみがわ医療センター　　臨床栄養科

潰瘍食

低残渣食

透析　①

透析　②a

膵臓食

肝炎食

脂質制限食　　  

腎臓食

心臓食             　       　 (特)

糖尿食

3分粥食


