
高周波カテーテル・アブレ－ションを受けられる患者様へ
　香取おみがわ医療センター

　　　　　　　　　　　　　様

主治医 担当看護師
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

病日 　　　入院日、治療前日　　　　　　　　　　　　　　治療当日（術前） 治療当日（術後） 治療後一日目　退院予定

日付 ／ ／ ／ ／

治療、検査
計測

胸部レントゲン、心電図、心エコー
をとります。
心電図をとる場所に印をつけます。

　　　高周波カテーテル・アブレーション

ｽﾄﾚｯﾁｬｰで治療に行きます。迎えも同様です。

帰室後心電図をとり、心電図ﾓﾆﾀｰをつけます。
治療後は足を曲げたり起き上がることができません。寝
たままになります。看護師の介助が必要な時は申し出
てください。
翌日まで固定を外せませんので、指示があるまで安静
にしていてください。6時間経てば看護師の介助で体の
向きを変えることができます。

採血、胸部レントゲン、胸部CT、心電図、心エコー、頭部MRIの
検査があります。

処置 感染予防のため穿刺部位（鼠径部）の除毛をし
ます
治療着に着替えて下さい。下着はすべてはずし
てお待ちください。
点滴をします。お小水の管を入れます。
眼鏡、時計、指輪、義歯、コンタクトレンズ、ネッ
クレス、ヘアピン等を外します。

血圧・体温・脈伯を1～2時間毎に測定します。気分が優
れない場合は、看護師に申し出てください。点滴は翌朝
まで行います。

朝食前に穿刺部位の消毒を行い、点滴、お小水の管をとります。

薬 内服薬、インスリンの変更がある場
合は説明に伺います。

朝は中止の薬以外は服用して下さい。
昼は服用して頂きたい薬がある場合はご説明し
回収させて頂きます。

麻酔が覚め、お薬が飲める状態になったら、看護師の
介助で薬を飲んで頂きます。

薬剤師から薬について説明があります。

食事 食べられます。 朝食後絶食です。水かお茶は少量ずつなら昼
前まで飲むことができます。

翌朝まで絶食です。
麻酔が覚めたら水分を飲むことはできます。

食べられます。

排泄 いつもの通り。 治療前に排泄を済ませて下さい。 検査後はベットの上でします。 固定を外した後は、トイレに行けます。

清潔 拭く、入浴、シャワーのいずれかで
す。

入浴は明日以降にして下さい。

説明 医師と看護師より検査の説明があり
ます。

同意書を提出して下さい。

治療室へは午後1時15分に入室の予定です。
それまでなるべく安静にしてお過ごしください。

　　　　　

午後1時頃から医師より治療の結果を御説明致します。家族の
方もお越しください。　説明後次回の外来受診日をお知らせしま
す。
退院おめでとうございます。


